
ウェルケアガーデン深沢では6月24日(日)、桐朋
学園大学出身の3人組「アンサンブル・リリ」に
よるクラシックコンサートが行われました。フ
ルート・ヴァイオリン・ピアノで構成され、演目
はポピュラーなクラッシックから唱歌など、お客
様に親しまれている曲ばかりでした。 
アンコールの曲は、復興支援ソング「花は咲く」。
涙ぐまれているお客様もおり感慨深いものでした。
「何度でも聞きたい」「選曲が素晴らしかった」
と多くの方からお声を頂きました。ありがとうご
ざいました！ 

実は今回・・・ 
演奏者のお一人が、ウェルケアガーデン深沢のご入居
者様のお孫さんなんです！演奏が終わると、ご入居者
様から花束贈呈のサプライズが！！ 
今回入居のきっかけとなったのも、お孫さんが通りが
かりに当施設を見つけてくださり、ご家族にお話され
たのだそうです。 
また演奏して頂けるよう、スタッフ一同より良いホー
ムを目指して頑張ります！ 
 

▲ご入居者様とそのお孫さん 

来週のイベントは、前回も好評だったヨガ！
インストラクターには雑誌STORYの読者モ
デルである内山ひとみ氏をお迎えし、椅子に
座ってできるヨガイベントを開催いたします。
ヨガは、深いリラックス効果、怪我の予防や
心肺機能・消化器官の強化など、すべての世
代の皆様にとって効果的な運動です。 
ぜひお気軽にご参加ください！ 

★ヨガインストラクター 
『毎日をcomfy に！』毎日を心地よく過ごすためのお守り
としてヨガを続けてはや十数年。ヨガは、身体はもちろん
心の心地よさを得ることの出来るツールであることを実感
しています。緑溢れる都会のオアシス駒沢公園のそばで
【comfy yoga 】を主宰。他、駒沢公園パークヨガ、葉山
ビーチヨガ、SUPヨガのイベントを開催。ヨガスタジオで
のレッスン、シニア向けのヨガレッスン、プライベート
レッスンを行っています。 
★光文社雑誌STORY公式ブロガー/ デジタリスト一期生/  
同誌読者モデル 
★神奈川ME-BYOスタイルアンバサダー 
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